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OBJETIVO

Promover en los nifios y las nifas la identificacién y prevencion de situaciones de riesgo,
especialmente aquellas relacionadas con caidas desde su propia altura o desde lugares

altos, fomentando actitudes de autocuidado, atencion y seguridad en los diferentes
espacios del entorno escolar.

METODOLOGIA

La metodologia se desarrollé desde un enfoque Iudico—pedagogico, promoviendo el
aprendizaje significativo a través del juego, la observacion y la interaccion. A partir del tema
“Prevencion de accidentes: riesgo de caidas desde su propia altura y gran altura”, se buscd

que los nifios y las nifas comprendieran la importancia del autocuidado y la atencion a las

instrucciones en diferentes contextos.

En primer lugar, s€ inicié con una actividad de observacién y reconocimiento de imagenes,

donde los nifios identificaron diversas situaciones cotidianas en las que podian ocurrir
esde su propia altura como desde alturas mayores. A través del dialogo

caidas, tanto d
ian en las imagenes, reflexionando sobre qué acciones eran

guiado, expresaron lo que ve

seguras y cudles representaban un riesgo. Esta dinamica permitio fortalecer la comprensién

visual, el lenguaje oral y la conciencia sobre el autocuidado.
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Posteriormente, se realizo un show de titeres, en el cual los personajes representaron
escenas sobre Comportamientos de riesgo y prevencion. Los nifios participaron activamente
comentando lo que sucedia y ayudando a los personajes a tomar decisiones seguras. Esta

actividad favoreci¢ la atencion, | comprension auditiva y el aprendizaje de normas de
seguridad de forma divertida Yy cercana.

Finalmente, se llevs a cabo el juego “E| rey manda”, donde los nifios siguieron instrucciones
relacionadas con el equilibrio, la coordinacion y el cuidado del cuerpo (por ejemplo: “el rey
manda caminar despacio”, “e| réy manda agacharse con cuidado”, “el rey manda detenerse
para no caer”). Este juego fortalecis |a motricidad gruesa, la escucha activa y la capacidad
de seguir érdenes, fomentando Ia autorregulacion y la prevencién de caidas mediante la
practica corporal. Durante todo el proceso, se promovio el trabajo colaborativo, el respeto
por las normas y la reflexion sobre Ia importancia de actuar con precaucién. La metodologia
permitié que los nifios aprendieran a través de la experiencia, la observacion y el juego,
interiorizando habitos de seguridad y responsabilidad en su entorno.

Conclusion

A través de la observacion de imagenes y el show de titeres, los nifios y las nifias lograron
reflexionar sobre la importancia de seguir las instrucciones Y cuidar su seguridad dentro y
fuera del aula. Durante la actividad se evidenci gran interés y participacién por parte de
los nifios, quienes lograron identificar las consecuencias que pueden presentarse cuando
no se presta atencién o se actua de manera apresurada, como las caidas o los accidentes.
El uso de recursos visuales y teatrales permitid que los conceptos se comprendieran de
manera significativa, fortaleciendo la atencién, el lenguaje, la escucha activa y el
pensamiento critico. Ademas, se promovieron valores como el respeto, la responsabilidad
y el autocuidado, los cuales son fundamentales para su desarrollo integral, esta experiencia
pedagdgica favorecié también la interaccion social, ya que los nifios compartieron sus
ideas, experiencias y emociones frente a las situaciones observadas, demostrando empatia
hacia los demas y disposicion para mejorar su comportamiento diario. En general, Ia
actividad fue muy enriquecedora, divertida y formativa, contribuyendo ‘al apreqdizaje sobre
la prevencion de accidentes y la importancia del seguimiento de instrucciones en un

ambiente seguro y de confianza.
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